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OBJETIVOS DE LA 

CIRUGÍA DEL PROLAPSO 

Mejorar calidad 
de vida 

Evitar 
complicaciones  

Curar defectos 
anatómicos 

Evitar patología 

Prevenir 
complicaciones 

El útero es  

sujeto pasivo 

VENTAJAS 

 

DESVENTAJAS 

Menos 

invasiva 

Posibilidad de 

histerectomía 

posterior 

Recuperación 

más rápida 

Continuación de 

screening 

citológico 

Menor tiempo 

quirúrgico y 

pérdida 

hemática 

No disponibilidad 

de datos a largo 

plazo 

Mejoría de la 

estabilidad 

pélvica y 

satisfación 

sexual 

Pequeño riesgo 

de cáncer de 

cérvix/útero 

CONTRAINDICACIONES 

Patología neoplásica 

endometrial/cervical 

Sd. Lynch o BRCA1/BRCA2 

Miomas uterinos 

Sangrado uterino anormal 

Displasia cervical 

Hiperplasia endometrial 

Terapia con Tamoxifeno 

TÉCNICAS DE 

HISTEROPEXIA 

• Suspensión a sacroespinoso 

• Suspensión a  uterosacro 

• Mallas vía vaginal 

• Al sacro 

          CONCLUSIONES                             

• Técnica popular por su alta 

satisfacción y baja tasa de 

reintervención 

• Adecuada selección de 

pacientes 

• Necesidad de estudios de 

calidad sobre efectividad y 

seguridad a largo plazo 
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